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Restate e vegliate

- Canto - 
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Dal Vangelo di Marco. (14,32-42)
“Giunsero intanto a un podere chiamato Getsèmani, ed egli disse ai suoi discepoli: «Sedetevi qui, mentre io prego». Prese con sé Pietro, Giacomo e Giovanni e cominciò a sentire paura e angoscia. Gesù disse loro: «La mia anima è triste fino alla morte. Restate qui e vegliate».”
Guida – Ogni giorno Gesù mi chiede di seguirlo nell’orto del Getsemani, mi chiede solo di vegliare, di stare un po’ distante a guardarlo mentre Lui prega, mentre Lui prega anche per me. Gesù chiama me, non chiama tutti, così che io mi possa confondere in mezzo alla folla che si porta dietro, chiama me ________. Io sono uno dei suoi amici più fidati, mi confida che ha paura, la sua anima è triste, “fino alla morte”. Mi dice di restare qui seduto a vegliare per lui.

- Pausa di silenzio  e canone - 
· Mi sento così vicino/a a Gesù, da meritare questo compito, di vegliare su di lui?

· Mi sento così vicino/a a Gesù da meritare le sue confidenze?

“Poi, andato un po' innanzi, si gettò a terra e pregava che, se fosse possibile, passasse da lui quell'ora. E diceva: «Abbà, Padre! Tutto è possibile a te, allontana da me questo calice! Però non ciò che io voglio, ma ciò che vuoi tu».”

Guida – Gesù comincia a capire il sacrificio a cui è chiamato, sa che uno dei suoi amici più fidati, uno dei dodici lo ha già tradito. Gesù prega il Padre. Ha paura, come posso averla io nelle difficoltà che la vita presenta, come posso averla io nei rapporti con gli altri. Gesù ha paura. No riesce a stare in piedi, è debole, il compito che grava su di lui sembra troppo pesante per essere sostenuto da un solo uomo. Eppure Gesù non vuole venire meno alla sua chiamata. “liberami se puoi!”, ma poi ci pensa su e capisce, che la sua missione è compiere la volontà del Padre. 

- Pausa di silenzio  e canone - 
· Quanto pesano, nel mio vivere da cristiano, le difficoltà della vita?

· Sono anche io capace di fronte alla sofferenza mia o di chi mi sta vicino, di dire “Però non ciò che io voglio, ma ciò che vuoi tu».”?
“Tornato indietro, li trovò addormentati e disse a Pietro: «Simone, dormi? Non sei riuscito a vegliare un'ora sola? Vegliate e pregate per non entrare in tentazione; lo spirito è pronto, ma la carne è debole». Allontanatosi di nuovo, pregava dicendo le medesime parole. Ritornato li trovò addormentati, perché i loro occhi si erano appesantiti, e non sapevano che cosa rispondergli.”

Guida – Quante volte ti ho detto: << cambierò, da oggi avrò più attenzione per i miei fratelli, da oggi sarò attento alle esigenze di chi mi sta accanto, anche di coloro che non mi stanno simpatici, per la verità magari antipatici”>>. Quante volte come Pietro visto lo sguardo di Gesù fissarmi con amore e dirmi, _______ “non ci sei riuscito?”.

Eppure mi avevi chiesto solo di vegliare, non di lottare o di fare chissà quali discorsi, solo di stare sveglio! Quanto è grande la mia miseria, mentre tu soffri per me, io non riesco nemmeno a tenere gli occhi aperti e farti sentire protetto mentre tu preghi per me.

- Pausa di silenzio  e canone - 
· Quante volte le preoccupazioni del mondo, mi chiudono gli occhi di fronte ai bisogni degli altri?

“Venne la terza volta e disse loro: «Dormite ormai e riposatevi! Basta, è venuta l'ora: ecco, il Figlio dell'uomo viene consegnato nelle mani dei peccatori. Alzatevi, andiamo! Ecco, colui che mi tradisce è vicino».”
Guida – Quanto mi ami! Non mi rimproveri per la mia fragilità. Mi fai riposare, tu che mi avevi chiesto di vegliarti!. Quanto mi ami. Vorrei essere pronto al tuo invito, “Alzatevi, andiamo!”. Venire con te incontro a chi ti tradisce, perché non ti conosce, perché non sa quanto tu ami anche lui, perché è abitante di una terra lontana nella quale nessuno è ancora andato ad annunciarti, o perché pensa che il suo peccato sia troppo grande. Incontro a chi ti tradisce pensando che la felicità sia non nella libera adesione al tuo progetto ma nella libertà di decidere qualsiasi cosa della mia vita!

- Condivisione libera –

Padre Nostro

Canto finale
